BZ Dienstag, 8. Januar 2019

Ausser Kontrolle

Selbstverletzung In der siebten Klasse begann Sabine*, sich selbst zu verletzen. Jahrelang war sie tiberzeugt, dass sie vor ihrem
18. Geburtstag Suizid begehen wiirde. In einem Monat wird sie volljahrig — und freut sich darauf.

Marius Aschwanden (Tex),
Karin Widmer (llustration)

Noch vor drei Monaten ging Sa-
bine* davon aus, dass sie heute
nicht mehr auf dieser Welt sein
‘wiirde. Weg wollte sie, einfach
nur weg. Sagt es und schnippt
mit den Fingern, wie bei einem
Zaubertrick. Einfach weg. «Seit
ich dreizehn bin, habe ich damit
gerechnet, dass ich mich vor mei-
nem 18. Geburtstag umbringen
werde.» Stille.

«Eindriicklich, oder?», fragt
Psychologin Andrea Hofmann
nach einer Pause. Dann hebt sie
die Hand und klatscht mit Sabi-
ne ab. «Umso schoner ist es, dich
und deine Erfolge heute zu se-
henw, sagt sie. Hatte Sabine im-
mer noch den gleichen Plan, den
sie ab dreizehn im Kopf gewilzt
hat, dann bliebe ihr noch gut ein
Monat. Ein Monat, um sich um-
zubringen. Dann wird sie acht-
zehn. Heute freut sie sich auf
ihren

'welches Seil sie

zei-

- «das alles wusste ich
‘haargenau». Am Schiuss habe ihr
aber der Mut gefehlt. Sie hatte
Angst vor den Schmerzen.

Kot

genommen hiitte, um sich auf-
zuhdngen

gen (siehe Kasten). Im letzten
Sommer klopften Sabine und
ihre Eltern hier an die Tiir.

Jeden Tag aufs Neue

Dieses Gefiihl, das kénne man

sich gar nicht vorstellen. Mit

einem Messer schnitt sie sich

bloss deshalb nicht, weil sie

Angst vor Blut hat. Dafiir kamen

irgendwann Schlige mit harten
d

misch filr jemand,
dersich jahrelang selber verletzt
‘hat», sagt Sabine.

«Nein, {iberhaupt nicht», er-
‘widert Andrea Hofmann. «Leu-
te, die sich selber Schaden zufii-
gen, fiihlen in diesem Moment
vielfach kaum etwas», sagt sie.
Deshalb knne es gut sein, dass
auch solche Personen Angst vor
Schmerzen haben.

Sabine: «Stimmt. Wenn ich
mich jeweils verletzt habe, habe
ich einfach nur gehandelt und
iiberhaupt nichts gedacht oder
geflhlty

Sabine und Andrea Hofmann
sitzen an einem runden Tisch in
einem schlichten Biiro an der Ef-
fingerstrasse 6. Seit mittlerwei-
le einem halben Jahr ist dort die

Kli-

‘Welches Messer sie verwen-
det hitte, um sich die Pulsader

Neues Ambulatorium

Das neue Ambulatorium fir

nik untergebracht fiir jugendli-
che, die sich selber verletzen oder

néires Angebot. So kiinnten die

gung (Atrisk) gent auf die Initiative
von Michao! Kaess, Diretor der

auch wahrend einer
Therapie in ihrem Umfeld bleioen.
Selbstverietzungen sind ein

fur Kinder- und
Jugandpsy:hla!na und Psycho-
therapie der UPD, zuriick. Der
Professor und Chefarzt beschaf-
tigt sich seit Jahren mit dieser Pro-
blematik. «Mit dem neuen Ange-
bot wollen wir den Jugendiichen
und Eltern eine maglichst nieder-
schwellige Maglichket fir eine
Abklarung und Therapie bieten»,
sagt er. Kaess ist iberzeugt, dass
eine ambulante Umgebung dafir
besser geeignet ist als ein statio-

Phanomen.
Gemiss Kaess hat sich jeder finf-
te Jugendiiche schon einmal
selber Schaden zugefigt. «Im

hat ihre

in der siebten Klasse. Ihr Ausse-
hen, ihr Verhalten, ihr ganzes
‘Wesen, einfach alles storte die
Jugendliche. «Ich mochte mich
{berhaupt nicht», sagt Sabine.
Als es schliesslich zu viel wurde,
begann sie, ihre Fingernigel in
die Arme zu bohren, immer
tiefer.

Den Eltern erzahlte sie, es sei-
en Kratzwunden aus dem Wald.
«Flr mich war mein Verhalten
eine Bestrafung.» Wenn sie eine
schlechte Note erhielt oder wenn
sie in der Schulstunde etwas Fal-
sches sagte. «Ich glaubte, dass
ich die Schmerzen verdient
hittes

Mit der Zeit wurden die Ver-
letzungen immer hiufiger. «Es
gab Tage, da habe ich es in jeder
Pause gemacht. Ich hatte iber-
haupt keine Kontrolle mehr.»

tig, dass man in jedem Fall profes-

sionelle Hilfe suche und das

Vernalten abkldren lasse.
Ausschiaggebend fiir Selbst-

Und immer
wieder Selbstmordgedanken.

Schwester reagierte

Dann kam der Tag, an dem sie
definitiv wegwollte. Suizid mit-
ten im achten Schuljahr. Es kam
gliicklicherweise anders. «ich
war komplett neben der Spur
und sprach mit meiner Schwes-
ter dariiber», sagt Sabine. Diese
rief sofort die Eltern an, zum ers-
ten Mal sprach man iiber die Pro-
bleme der Tochter.

«lch hatte immer Angst vor
der Reaktion, wenn die Elterner-
fahren wiirden, was ich tue», sagt
Sabine. Schlimm war sie dann
aber nicht, die Reaktion. Doch
auch die Eltern wussten nicht,
‘wie damit umgehen. Sie hofften
einfach, dass es nur eine vorii-
bergehende Phase in der Puber-
titist - und Sabine suchte keine

Selbstverletzung erhohe auch das
Suizidrisiko «dramatischw. Eftern,
die bei inren Kindern solches

«Fiir die Eltern
brach eine Welt
zusammen,

fiir mich war es
eine grosse
Erleichterung.»

Sabine®, 17-jahrig

weiteren Gespriche mit ihnen.
Sie wollte sie schiitzen.

Die Selbstverletzungen gin-
gen nach diesem Tag weiter,auch

ten im Leben stehen. «Ich méch-
te auch so sein.» An di

Uberlebenskl!v_ Saure Bonbons,
Mit die-

Selbstverletzung ist nun ein ex-
tremer Internetkonsum getreten.

«Deine Strategie ist eigentlich
gut. Du suchst positive Gefiihle.
Aberwir miissen erreichen, dass
du auch die schlechten Gedan-
ken zuliisst, sagt Hofmann. Nur
nicht um zwei Uhr morgens im
Bett. Sondern irgendwann tags-
{iber, filr eine definierte Anzahl
Minuten.

Und nadns’ Wenn sie nlc_h(

sen Hilfsmitteln kann Sabine
Druck ablassen und Hochspan-
nung abbauen, ohne dass sie sich
verletzt.

Von einem normalen Leben,
‘wie sie es in den Youtube-Videos
sieht, ist die Jugendliche aber
noch weit entfernt. Im Oktober
hat sie das Gymnasium abgebro-
chen. «Es war einfach zu viel. Bei
jeder schlechten Note habe ich
‘mich selbst abgewertet, der Leis-
war zu gross.» Der

anstatt Filme s(hzuen be!spiels<
weise ein Podcast héren. «Der
laufende Bildschirm des Smart-

und fordert

sie nicht

1os die

die Bl Schlafge-

rin Am'ang Jahr einen Besudx
Dei

‘wohnheiten. Das ist Gift fiir dein

sagt Hofmann.

Wende(e sich das Blatt. Dieser
riet Sabine, sich beim neuen Am-
bulatorium der Universitiren
Psychiatrischen Dienste zu mel-
den. Nach einigem Hin und Her
ging sie dann gemeinsam mit
ihren Eltern hin.

Seit drei Monaten hat sich Sa-
bine nicht mehr selber verletzt.

Schwierige Nichte

«Wann warst du das letzte Mal
Iinger am Handy, als du es sein
wolltest?, fragt Andrea Hof-
mann.

«Gestern Abend. Ich kann

Leid. «Das Zufigen von Schmer-
zon fihrt zu einer Reduktion der
inneren Anspannung. Zudem wird

Rahmen einer vor(
Krise in der Pubentat ist solches
Verhalten wenig problematisch»,
sagt Kaess. Finf bis zenn Prozent
der Jugendlichen wiirden sich
‘aber wiederholt und andauemd
verletzen. «Bel innen liegt vielfach
eine psychische Erkrankung
zugrunde.» Deshalb sei es wich-

die
weg vom psychischen Schmerz
hin zum kérperiichen~, sagt der
Chefarzt. Die Erldsung dauere
aber nur sehr kurz an, die negati-
ven Gefiinle kommen zurlick.
«Das fihrt zu einem

Verhaiten feststellen, rét Kaess,
nicht { «Man
solite versuchen, die Jugendi-
chen zu verstehen, und dann Hilfe
suchen.» Keinesfalls soliten Eltern
mit einer starkeren Kontrolle oder
einer Verharmlosung der Situation
reagieren. «Das heizt die Proble-
matlk nur weiter an.» (mab)

nicht ohnelau-
fende Youtube-Filme», sagt Sa-
bine. Wenn sie im Bett liege,
'wenn es dunkel sei, dann kimen

Geschichten hiren 3
sel ein gutes Mittel dafilr, ein-
schlafen zu kénnen.

Endlich ¢in Name
Depressive Episoden, Border-
line-Stérung und eine erhhte
Gefihrdung fiir Internetsucht: So
lautete die Diagnose, nachdem
sich Sabine im Sommer hatte ab-
Kliren lassen. «Fiir die Eltern
brach eine Welt zusammen, fiir
mich war es eine grosse Erleich-
terungy, sagt sie. Die Eltern rea-
lisierten, dass es nicht nur eine
Phase ist, und Sabine, dass sie
mit ihren Problemen nicht al-
lein dasteht. Endlich hatte das,
was mitihrlos ist, einen Namen.
Einmal pro Woche geht sie
seither in die Einzel-, einmal in

die schlechten Gedanken. Gedan-
ken iiberL oderdie
Zukunft.

«Friiher horte ich in solchen
traurige Musik und

eine «lch war
nicht mehrallein, lernte, weshalb
ich so gehandelt habe.» Und wie
sieanders damit umgehen kann,

Ei

aus dem man kaum wieder
rauskommt.» Regelmassige

erfolgt dber.
stunde am Donnerstagvormittag
von 9 bis 11 Unr.

habe abine.
Heute schaut sie Filme iiber Per-
sonen, die eine schwierige Ver-

wenn liberwil-
tigen drohen. Hilfe bietet in sol-
chen Momenten eine schlichte

haben und jetzt mit-

Darin ist quasi ihr

Besuch des Gymers war aber
auch kein bewusster Entscheid
gewesen.

Ein weiter Weg

«lch habe mir nie Gedanken iiber
die Zukunft gemacht, well ich ja
iiberzeugt war, den 18. Geburts-
tag nicht zu erleben.» Da die No-
ten gut genug waren, ging Sabi-
ne halt aufs Gymnasium. So
konnte sie der Berufswahl aus
dem Weg gehen. Sie erachtete
diese ja sowieso als unnétig.

Jetzt aber steht sie doch an.
«lch stelle mir vor, dass ich eine
schéne Zukunft vor mir habe. Am
liebsten wiirde ich etwas in Rich-
tung Kunst und Gestalten ma-
chen», sagt Sabine.

«Solche Gedanken wiren
noch vor einigen Monaten un-
méglich gewesen», sagt Andrea
Hofmann. Da habe es nur ein
grosses schwarzes Loch gegeben.

«Ja», erwidert Sabine. Sie
‘weiss aber auch, dass es noch ein
weiter Weg ist. Trotz der neuen
Perspektive sind die Angste nicht
verschwunden. «lch fiirchte mich
davor, dass der Leistungsdruck
in einer Lehre wieder zuriick-
kommt.» Und dass sich dann das
Erlebte wiederholen kénnte.

*Name gedndert




